
Covid_19-Sicherheitsmassnahmen 
 
Zum Wiederbeginn der Proben gilt es, folgende Massnahmen einzuhalten: 

- alle erscheinen mit gründlich gewaschenen und desinfizierten Händen 
- wir halten Abstand voneinander (möglichst 1,5 m) 
- wir verzichten möglichst darauf, Türfallen und Einrichtungsgegenstände zu 

berühren 
- wir setzen uns auf unseren Platz und bleiben dort sitzen 
- alle Türen bleiben offen – zieht euch also bitte entsprechend an, falls ihr empfindlich 

auf Durchzug reagiert. 
- wir singen alle ALLEINE aus unseren eigenen Noten 
- wir lassen die Hände möglichst fern von Mund und Augen 
- die Seiten blättern wir mit trockenen Fingern (wenn nötig, behelfen wir uns mit 

‚Eselsohren‘, die wir zu Hause vorbereiten) 
- wir betreten das Probelokal möglichst pünktlich 
- die Pause verbringen wir ALLE draussen oder im Saal 
- auch draussen halten wir Distanz zueinander 
- nach der Probe verlassen wir das Probelokal sofort und verlegen unsere persönlichen 

Gespräche nach draussen 
 


